
 
 

ينی، انحراف سپتوم يا همان انحراف تيغه وسط ب

راه درمان آن  تنهاشايعی است كه  بيماری نسبتاً

 باشد.عمل جراحی می

 

 علائم انحراف بيني:

 اكثرا يك طرفه یبين گرفتگی 

 بخصوص در برخورد با هوای سرد سردرد 

 یبين از ترشح  

 خواب هنگام در پف و خر 

 يت مكررسينوز 

 عمل جراحي ترميم انحراف بيني:
قسمت  شود.ترميم انحراف بينی در اكثر موراد از داخل بينی انجام می عمل جراحی

انحدراف ضردروف   اصدح   اقددام بده    شدده و برش داده  در داخل بينی جلوی تيغه بينی

در  مش آضشته به پمداد  در اضلب موارد دوخته وداخل بينی . در انتها محل برش گرددمی

 .شودگذاشته میداخل بينی 

لازم به يادآوری است كه درعمل جراحی سپتوپحستی، شدكل اداهری بيندی شدما     

 تغيير داده نمی شود.

 قبل از عمل جراحي: هايآمادگي

 یبيند  و حلد   و گدوش  بخش در يا همان روز یجراح عمل از قبل روز يكمعمولاً  شما 

 .ديشومی یبستر



 40 یبالا شما سن كه صورتی در. شودمی انجام شما برای ملاز هایمشاوره و آزمايشات 

  از شما گرفته شده و توسط پزشك قلب ويزيت می شويد. ريه عكس ،باشد سال

 حتی آب( نكنيد ميل چيزی عمل از قبل شب 12 ساعت از(. 

 يدا  دارو بده  اگدر  عمل اتاق به ورود هنگام.  كشدمی طول ساعت 2 تا 1 حدود شما عمل 

 . كنيد ذكر حتماً داريد يتحساس یضذاي

 مصدرف  شيميايی يا گيداهی يدا تیدويتی     در صورتی كه بيماری خاصی داريد يا داروی

 كنيد، حتما به پزشكتان اطحع دهيد.می

    اگر در مدت دو هفته قبل از عمل، آسپيرين يا داروی رقي  كننده خون مصدرف كدرده

 تان را مطلع نماييد. ايد، پزشك

 عمل:مراقبت هاي بعد از 
 اضافی بالش دادن قرار با ،بستر در استراحت هنگام 

  .داريد نگه بدن از بالاتر درجه 30 را خود سر سر، زير

    شما تا چند روز در داخل بينی خود پانسمان داريد )در اكثر موارد(. بده ايدن پانسدمان 

ه هر دو ك د هم پانسمان و هم قالب در داخل بينی گذاشته می شوداردست نزنيد. در برخی مو

 .بايد توسط پزشك خارج شود ولی ممكن است همزمان خارج نشوند

 كه به دليدل پانسدمان    است طبيعی روز چند تا آبريزش و خونابه صورت به بينی ترشح

 سدريعاً و آبريزش،  واضح و روشن قرمز، واضح، خونريزی صورت در ولیباشد. داخل بينی می

 .كنيد مراجعه بيمارستان به



 دهيد انجام باز دهان با يا سرفه عطسه صورت در. نكنيد فين امكان حد تا. 

 مدی توانيدد از    .كنيدد  خودداری يك هفتهتا  آن برخی مسكن ها و آسپيرين مصرف از

 استامينوفن يا قرص سرماخوردگی استفاده كنيد.

 .در زمانی كه به شما گفته شده است، جهت خارج كردن پانسمان مراجعه نماييد 

  و نكنيد تميز را خود بينی كه داخل بينی شما پانسمان گذاشته نشده است، در صورتی 

  .كنيد اجتناب كردن فين و بينی تخليه از

  ،سرم با بار 3 روزی تا چند هفته را خود یبينبعد از خارج كردن پانسمان توسط پزشك 

  .و از فين كردن اكيداً خودداری كنيد دهيد شستشو سالين نرمال

  داخل بينی خودداری كنيد.از دستكاری 

 15-10     روز بعد از عمل مجددا برای ويزيت به پزشدك خدود مراجعده

 نماييد.

 كنيد استفاده را به طور كامل پزشك شده توسط تجويز مسكن یداروها و بيوتيكآنتی. 

 .از زور زدن و پايين نگهداشتن سر به مدت طولانی خودداری كنيد 
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صص گوش و حلق و بینی، عضو هیئت علمي  مريم جالسيتدوين كننده: دكتر  )متخ
 دانشگاه علوم پزشکي ایران(

شت و ارتقا سلامت( مهین قاسمي: تنظيم  )کارشناس ارشد آموزش بهدا
صص گوش و حلق و بینی، فلوشیپ جراحي بینی ) علیرضا محبيدكتر    كننده:ييدأت متخ

 ن(عضو هیئت علمي دانشگاه علوم پزشکي ایرا و سینوس،

  1403سال 


